«С физкультурой мы дружны, нам болезни не страшны!»

Спортивное развлечение

Воспитатель: 
Цель физической культуры-

Быть здоровым и с фигурой,

Радующей душу взгляд,

Быть красивым каждый рад.

Чтобы быть всегда в порядке,

Начинайте день с зарядке.

Пусть большой спорт не для вас,

Физкультура- в самый раз!

Не ленитесь и поймете:

С физкультурой проживете

Вы намного больше лет,

Хоть по скаду не атлет.

Физкультурникам-ура!

Праздник наш начнем с утра,

Бегать прыгать и скакать,

Физкультуру прославлять.

Дети:
1) Рано утром я встаю,

И всех я благодарю,

Солнцу, ветру улыбаюсь

И при этом не стесняясь,

Слово здравствуй говорю,

С кем встречаюсь поутру.

И здоровья всем желаю,

Никого не обижаю.

2) Вы зарядкой занимайтесь,

Непременно по утрам

И конечно, закаляйтесь,

Это так поможет вам.

3) Свежим воздухом дышите,

По возможности всегда,

На прогулки в лес ходите,

Вы хотя бы иногда.

4) Мы открыли вам секреты,

Как здоровье сохранить.

Выполняйте все советы,

И легко вам будет жить!

Песня «Зарядка»

Воспитатель:
Да да, мы сейчас же начнем делать зарядку, чтобы стать сильными и смелыми. Ребята, пожалуйста, встаньте со своих мест и повторяйте за мной эти движения. 
Начинаем с ходьбы на месте.

Мы девчонки и мальчишки. 
Шагаем вместе громко слишком, вверх немного потянулись, а потом слегка прогнулись. 
Влево, вправо повернулись. 
Надуваем щечки, скачем на носочках. 
И танцуя делаем вот так. 
(Несколько танцевальных движений. Зарядка повторяется три раза, танцевальные движения меняются каждый раз.)
А сейчас, давайте резвиться, в игры играть и веселиться. 
игра "Кот и мыши" 
При помощи считалки выбираем "кота".Чертится большой круг-это его территория, он здесь хозяин. Остальные пытаются проникнуть в круг. Побеждает тот, кого не поймали.
игра " Рыбалка"
(Из газеты вырезаются несколько больших рыб, которые помещаются на черту, делящую площадку пополам. Все игроки получают в руки газеты, которыми машут, стараясь перегнать рыбу на другую половину. Побеждает тот, чья рыба быстрее переместится на другую сторону.)

Воспитатель:
 В небо синее пилот

Поднимает самолет,

И летит за облаками

Над горами и лесами

Игра "Самолеты"
(Присели, приподнялись и выпустили " левое крыло", выше приподнялись-" правое крыло", поднялись на носочки и полетели, развивая скорость и высоту. Облетев всю площадку, в обратном порядке идете на приземление.)
Воспитатель :
Мы играли, танцевали,

И смеялись от души,

Растите ж вы не хилыми,

Здоровыми детьми!
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