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Сценарий спортивного праздника для старшей группы.
Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые взрослые! Встреча наша сегодня не простая – она посвящена очень хорошему и важному празднику – Дню Матери! Мама – самое первое и самое важное слово в жизни любого человека. Мамы нас растят, воспитывают, любят, отдают нам всё свое материнское сердце, тепло и ласку. Так пусть сегодня и всегда мамы улыбаются и будут самыми счастливыми! И сегодняшнюю встречу, мы посвящаем нашим дорогим и любимым мамам!
Дети:
День матери на всей планете,
В галактике огромной всей
Сегодня поздравляют дети
Своих любимых матерей!
Главный праздник в мире этом,
Праздник мамин, знают дети,
Ей стихи они расскажут,
Танцы и концерт покажут.
Сегодня праздник, мамочка,
Твой день и только твой.
Тебя люблю я больше всех,
Слова — тебе одной.
Хоть иногда не слушаюсь,
Бывает и грублю,
Ты помни, что ты лучшая,
Что я тебя люблю!
Хочу сказать спасибо я
За счастье каждый день.
Прощаешь ты всегда меня,
Хоть «просится» ремень!
В домике у Солнышка, и в мороз тепло,
Даже ночью темноютам всегда светло.
Как увижу Солнышко, так всегда пою.
Я его, наверное, больше всех люблю!
Подарю я Солнышку красивые цветы,
Потому что Солнышко –это, МАМА, ты!

                                              Песня «Праздник мам»

Ребенок: У нас сегодня праздник, спортивный нынче праздник,
И даже дождь проказник не помешает нам.
Сегодня лучший праздник, сегодня супер - праздник,
Дню мамы посвящается спортивный праздник мам!
Ведущий:  Мамы разные нужны, а спортивные - важны! Как вы уже догадались, сегодня у нас необычный праздник – спортивный, в котором примут участие ребята вместе со своими мамами. Наша праздничная программа включает веселые игры, соревнования, эстафеты. А раз у нас соревнования, значит, нам нужны две команды.(делятся на две команды) Сегодня ребята покажут, какие они ловкие, сильные, умелые – настоящие помощники для своих мам. А наши любимые мамочки покажут, что не смотря на множество дел и хлопот они очень любят спорт!
Любые соревнования начинаются с разминки! 
-Все собрались? -Все здоровы?
Бегать и играть готовы?
Ну, тогда подтянись, не зевай и не ленись.
На разминку становись!!! 
разминка «Зверобика»

Ведущий Итак, друзья, начнем соревнования
Наши мамы, наши мамы,
На старт стройтесь вместе с нами!
Эстафета « К маме по тропинке».
(Мамы и дети в противоположных концах зала, разделены на 2 команды. У мамы и ребенка по 2 круга. По сигналу они двигаются, друг другу на встречу прыгая с кочки на кочку. Встретившись, обнимаются и бегут назад, каждый в свою команду. Побеждает та команда, которая быстрее выполнит задание).

Ведущий: Вы не забыли по какому поводу мы сегодня собрались? (ответ детей) А какой самый лучший подарок для мамы? Каждой женщине приятно получать в подарок цветы и сейчас мы с вами соберем красивые букеты для наших мам.  

«Букет для мамы» (участвуют дети)
По залу в произвольном порядке раскладываются цветы От каждой команды приглашается по одному игроку, которые становятся посередине зала. По команде ведущего «Раз, два, три, букетик собери»дети начинают быстро собирать цветы и составлять изних букеты. Побеждает игрок, букет которого будет состоять из большего количества цветов.

Ведущий: В это замечательный осенний праздник, мы дарим нашим мамам букет из осенних листьев.
Дети:
Над пожелтевшей травушкой,
Над рощей тополей
Летит на юг журавушка,
Со стаей журавлей.
Журавушка, журавушка,
Счастливого пути!
Журавушка, журавушка,
Весною прилети!
Наступила осень, пожелтел наш сад,
Листья на берёзе золотом горят
Осень красит золотом рощи и леса,
            Слышатся прощальные птичьи голоса.
Красные и жёлтые ветер листья рвёт,
Кружит, кружит в воздухе пёстрый хоровод
Вот и Осень к нам пришла.
Листья на дорожках падают шурша.
Тонкие осинки в лужицы глядят.
На ветвях дождинки бусами висят.
Лебеди лениво плещутся в пруду.
Тихо и красиво осенью в саду.
Ходит осень в нашем парке,
Дарит осень всем подарки:
Бусы красные - рябине,
Фартук розовый - осине,
Зонтик желтый - тополям,
Фрукты осень дарит нам.
Песня «Осень»
Танец «Осень пришла»

Ведущий: Чтоб на славу нам сегодня отдохнуть, продолжаем замечательный наш путь. Для следующего задания приглашаются мамы сдетьми.

Эстафета «Мамин марафон»
Ребенок поворачивается лицом к маме, ставит свои ноги на ноги матери ипара бежит до фишки, обегает ее и возвращается, передает эстафету следующим участникам.

Ведущий: Следующий конкурс для мам. Посмотрим, как наши мамы умеют  быстро и красиво плести косичку. 

Конкурс «Заплети косичку»
От команды необходимы четыре мамы. Мамы берут ленты и по команде начинают плести косичку. 

Ведущий: А сейчас «загадочный конкурс».

Эти шарики на нити
Вы примерить не хотите ль?
На любые ваши вкусы
В маминой шкатулке…(Бусы)
В ушках маминых сверкают,
Цветом радуги играют.
Серебрятся капли-крошки
Украшения…(Сережки)
Назовите-ка посуду:
Ручка прицепилась к кругу
Блин испечь ей – ерунда 
Это же …(Сковорода)
В брюхе у него вода
Забурлила от тепла.
Как разгневанный начальник
Быстро закипает…(Чайник)
Пыль найдет и вмиг проглотит- 
Чистоту для вас наводит.
Длинный шланг, как хобот-нос
Коврик чистит…(Пылесос)
Гладит платья и рубашки,
Отутюжит нам кармашки.
Он в хозяйстве верный друг- 
Имя у него…(Утюг)
Полосатый зверь у мамы
Блюдце выпросит сметаны.
И поев её немножко
Замурлычет наша…(кошка


Ведущий:  Все мамы отлично справились и доказали, что они самые красивые, быстрые и сообразительные. А сейчас у нас музыкальная пауза!

Танец с помпонами

Ведущий:Вижу, вы вновь рвётесь в бой! Тогда продолжим нашиспортивные соревнования. Сейчас мы проверим, какие наши мамы ловкие.

Конкурс «Ловишка»
Ловишка–мама ловит ребят из противоположной команды. Выигрывает тот капитан команды, который переловит всех за меньшее количество времени. 
Эстафета «Сороконожка»
Команда берется одной рукой за веревку (дети в середине) и по команде бежит вокруг стойки. Побеждает та команда, которая первая прибудет на финиш и не потеряет ни одного участника.


Эстафета «Дружная пара»
пара (мама-ребенок) становятся боком, лицом  друг к другу, зажимают между собой воздушный шарик и бегут приставными шагами, огибают финиш. Добежав, передают эстафету другим участникам. Побеждает команда, которая справится быстрее.

Ведущий: Вот и подошли к концу наши эстафетыХочется поблагодарить мам и ребят за участие, терпение, выдержку, хорошее настроение. Давайте 
Похлопаем отважным мальчикам и девочкам. Смелым, ловким и очень 
красивым мамам.
Дети:
Мамочка любимая,
С праздником тебя!
«Ты неповторимая!» —
Говорим любя.
Добрая и светлая.
Хоть строга порой,
Но роднее нет тебя.
            Мы горды тобой!
Мама милая моя,
Я ведь кроха у тебя.
Я тебя люблю, родная,
И сердечно поздравляю!
            Обещаю быть послушной,
            Только радовать тебя.
            Ну а если вдруг не выйдет,
            Ты не дуйся на меня!
Мамочка любимая,
Самая родная,
Самая красивая,
Тебя я поздравляю.
           Чтоб здоровья — море!
           Чтоб тебя любили!
           Мамочка, мамуля,
           Ты самая родная!

Песня «День сегодня не обычный»

Ведущий: Дорогие мамы, еще раз поздравляем вас с праздником и желаем 
вам всего самого светлого и доброго! Пусть всегда согревают вас улыбки 
ваших детей.желаем вам оставаться всегда такими же веселыми, красивыми и спортивными!



