
Режим дня воспитанников МБДОУ д/с№1 на холодный период года

Содержание режимныхмоментов 4-5лет 5-6 лет 6-7 лет
П р и ем  д етей , сво б о д н ая  игра, 

сам о сто ятел ьн ая  д еятельн о сть , 

и н д и ви ду альн ая  р аб о та

7 .30  - 8.20 7 .30  - 8.20 7.30 - 8 .20

У тр ен н яя  ги м н асти к а  (не м енее 10 

м ин ут)

8 .20-8 .30 8 .20-8 .30 8 .20-8 .30

П о д го то в к а  к за в т р а к у ,за в т р а к 8 .30-8 .50 8 .30-8 .50 8 .30-8 .50

И гры , п о д го то вк а  к 

о б р азо вател ьн о й  деятельн о сти

8.50-9 .00 8 .50-9 .00 8 .50-9 .00

Зан яти я  (вк л ю чая  п ереры вы  м еж ду  

зан яти ям и , не м енее 10 м инут, 

ги м н асти к у  в п р о ц ессе  зан яти я  - 2 

м инуты ):
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9 .00-9 .20

9 .30-9 .50

9 .00-9 .25

9 .35 -10 .00

9 .0 0 - 9 .3 0

9 .40 -10 .10

10.20-10 .50

И гры , сам о сто ятел ьн ая  

д еятельн о сть

9 .50 -10 .30 10.00-10.30 10.50-11.00

П о д го то вк а  ко вто р о м у  завтраку , 

второй  завтр ак

10.30-10.45 10.40-10.50 1 1 .0 0 -1 1 .1 0

П о д го то вк а  к п рогулке 10.45-10.55 10.50-11.00 11.10

В ы ход  н а  прогулку , п рогулка 10.55-12.10 11.00-12.15 11.10-12.20

В о звр ащ ен и е  с п рогулки 12.10 12.15 12.20

П о д го то вк а  к обеду , обед 12.10-12 .50 12.15-12.50 12.20-12.50

П о д го то в к а  ко сну , д н евн о й  сон 12.50-15.20 12.50-15 .20 12.50-15.20

П о степ ен н ы й  п о д ъ ем  детей , 

зак ал и ваю щ и е п роц едуры

15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30

П о д го то в к а  к полдн и ку , п ол д н и к 15.30-15.50 15.30-15.45 15.30-15.45

И гры , сам о сто ятел ьн ая  

д еятельн о сть , и н д и ви ду альн ая  

р аб о та  в стар ш ей  гр у п п е зан яти е  

И 6 .00 -16 .25 )

15.50- 16.20 15.45-16.25 Т 5.45-16.10

П о д го то в к а  к прогулке 16.20-16.30 16.25-16.35 16.10-16.20

В ы х о д  н а  п рогулку , п р о гу лк а 16.30 16.35 16.20

И гры , сам о сто ятел ьн ая  

д еятельн о сть , и н д и ви дуальн ая  

раб ота , уход  д о м о й

16.30-17.30 16.35-17.30 16.20-17.30

М а к си м а ль н ы й  объем  

о б р а зо ва т ельн о й  н а гр узки  -

40  м ин.

5 0  м ин ., 75 м ин , п р и  

вы н есен и и  1 

занят ия  во  2  пол.дн.

9 0  м ин.
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Режим дня воспитанников МБДОУ д/с№1 на летний период года

Содержание режимныхмоментов 4-5лет 5-6 лет 6-7 лет

У трен н и й  п ри ем  д етей , игры , 

сам о сто ятел ьн ая  деятельн о сть , 

у тр ен н яя  ги м н асти к а(н е  м ен ее  10 

м инут)

7 .30  - 8.30 7 .3 0 - 8 .3 0 7 .3 0 - 8 .3 0

П о д го то в к а  к за в т р а к у ,за в т р а к 8 .30-9 .00 8 .30-9 .00 8 .30-9 .00

И гры , сам о сто ятел ьн ая  

д еятельн о сть

9 .00-9 .15 9 .00-9 .15

В то р о й  завтр ак 10.30 10.40 10.50

П о д го то в к а  к  п р о гу лке , п рогулка , 

зан яти я  н а  прогулке , возвр ащ ен и е 

с п рогулки

9 .15 -12 .10 9 .15-12 .15

9 .00 -12 .20

О б ед

12.10-12:50 12.15-12.50

* 1
12.20-12.50

П о д го то в к а  ко сн у , д н евн о й  сон 12.50-15 .20 12.50-15 .20 12.50-15.20

П о степ ен н ы й  п о д ъ ем  детей , 

зак ал и ваю щ и е проц едуры

15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30

П о д го то в к а  к  по л д н и ку , п о л д н и к 15.30-15 .50 15.30-15.45 15.30-15.45

И гры , сам о сто ятел ьн ая  

д еятельн о сть  детей

15.50- 16.05 15.45-16.00 15.45-16 .00

П о д го то в к а  к  п р о гу лк е 16.05-16.15 16.00-16.10 16.00-16.10

В ы х о д  н а  прогулку , прогулка 16.15 16.10 16.10

И гры , сам о сто ятел ьн ая  

д еятельн о сть , и н д и ви ду альн ая  

р аб о та , уход  д ом ой

16.15-17 .30 16.10-17.30 16.10-17.30
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